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Il minestrone di mamma non era
soltanto qualcosa da mangiare.
Diventò simbolo di molte altre cose:
sicurezza, bontà, salute,
rivelatore economico, unione e
un’espressione d’amore tangibile.
[…]

Guariva raffreddore, febbre,
il mal di testa, l’indigestione,
il mal di cuore e la tristezza.
Quante volte un piatto di minestrone è
servito a riunirci con calore e gioia?
Era un atto di comunione.
[…]

Ci sono tante cose che mi vincolano al mio passato,
ma ben poche sono state più

durature del minestrone di mamma.
Diventò per la famiglia un rivelatore

economico più accurato di Wall Street.
Potevamo dedurre la nostra situazione economica

dalla densità del minestrone […].
Il minestrone era curativo.
Soddisfava le esigenze sia

del corpo sia della mente […].
A volte era persino un segnale per qualcuno

che aveva voglia di parlare […].

Sono ben poche le cose su cui
poter contare oggigiorno.

Ci vorrebbero più zuppiere
colme di minestrone nel mondo.
Desidero ancora la sua sicurezza,

il suo aroma, il suo gusto.
Sono certo che vi sono ancora

case su questa terra dove bollono ancora
simili minestre. Che bollano a lungo!
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